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Cómo pasar de ser un 
άŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜ ƘƻǊƳƻƴŀŘƻέ ŀ ǳƴ 

joven interesante,  
y no morir en el intento 



A veces, las cosas más cercanas, 
 son las más difíciles de identificar 



Es difícil responder a la pregunta  
 ƧƢ1ÕÉðÎ ÓÏÙ ÙÏơƨ,  

 porque es bien complicado  
ƧÓÅÒ ÕÎÏ ÍÉÓÍÏƨ.  



Dimensión biológica 

Dimensión social y cultural 



0ÅÒÏ ÕÎÁ ÃÏÓÁ ÅÓ ÅÌ ƧÈÏÍÂÒÅƨ 
(en abstracto) y otra, bien 

distinta, cada uno de 
nosotros: tú y yo. Todos 

somos iguales ,  en tanto que 
pertenecemos a la especie 

humana 

Sin embargo, cada uno es diferente, 
único e irrepetible . Y eso que nos 

hace distintos es nuestra ƧÉÄÅÎÔÉÄÁÄ 
ÐÅÒÓÏÎÁÌƨ 



La identidad personal es  
la conciencia que cada uno tiene de sí mismo, como algo  

ƻ άŀƭƎǳƛŜƴέ diferente, único e irrepetible.  

La propia identidad se construye a lo largo de toda la vida, aunque es 
en la adolescencia cuando se sientan las bases de dicha identidad  



Dimensión física 

La construcción de la identidad personal , es el resultado de la interrelación de tres dimensiones. 

Dimensión  emotiva o 

afectiva 

Dimensión moral 



Dimensión física 



Dimensión            emotiva o afectiva 

Conocida con el nombre de personalidad o carácter  

Incluye  emociones, sentimientos  
y también  ideas, creencias, pensamientosΧ  

e influye directamente en nuestro comportamiento.  

El carácter depende (en gran medida) de nosotros y  
podemos modificarlo. 


